Hoja informativa

Personas que deben vacunarse contra la gripe esta temporada

Debido a que no hay suficientes vacunas contra la gripe este afio para todas las personas que deseen
vacunarse, los CDC piden que se dé prioridad a ciertas personas durante esta temporada.

¢Quién debe recibir la vacuna contra la gripe?

Se debe aplicar la vacuna a las personas que estan en mayor riesgo de sufrir graves problemas de salud si
les da la gripe.

Las siguientes personas deben recibir la vacuna contra la gripe:

e Los nifios de 6 meses a 23 meses de edad.
e Las personas de 65 afios de edad en adelante.

e Las personas de dos afios de edad en adelante que tienen enfermedades subyacentes a largo plazo
(enfermedades del corazén o del pulmén, enfermedades metabdlicas como la diabetes,
enfermedades del rifién, trastornos de la sangre o el sistema inmunoldgico debilitado (entre ellas
las personas que padecen de VIH o SIDA).

e Las mujeres que estaran embarazadas durante esta temporada de la gripe.

e Las personas que viven en asilos de ancianos u otros sitios de cuidados a largo plazo.

e Las personas que tienen entre 6 meses y 18 afios de edad, y que toman aspirina todos los dias.
e El personal de atencion médica que atiende a pacientes.

¢ Las personas que tienen o cuidan a un bebé menor de 6 meses de edad. (No se debe poner la
vacunha contra la gripe a bebés menores de 6 meses de edad).

¢ Quién no debe recibir la vacuna contra la gripe?
Los bebés menores de 6 meses de edad no deben ser vacunados contra la gripe.

Las personas sanas de 2 a 64 afos de edad deben posponer la aplicacion de la vacuna contra la gripe esta
temporada o no ponérsela.

¢ Qué es la vacuna de aplicacion mediante atomizador nasal que se vende bajo
el nombre de FluMist®?

FluMist® es una vacuna que se aplica por la nariz en lugar de recibir una inyeccién. Las personas sanas, de
5 a 49 afios de edad, pueden usar Flumist® esta temporada. Esta es una buena opcién para las personas
en estas edades y que tienen o cuidan a bebés de menos de 6 meses de edad o para el personal de
atencion médica que atiende a personas enfermas. No use FluMist® si estd embarazada o si cuida o vive
con alguien cuyo sistema inmunoldgico es muy débil y esa persona tiene que estar alejada de todos los
gérmenes.
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Personas que deben vacunarse contra la gripe esta temporada
(Continuacion de la pagina anterior)

¢ Qué puede hacer usted para ayudar a evitar que otros se contagien con la
gripe?

Estas son algunas de las buenas costumbres de salud que pueden ser Utiles para usted y para otros.

e Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable cuando tosa o estornude, y tire el pafiuelo
después de usarlo.

e Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén, especialmente después de toser o estornudar.
Si no esta cerca de una fuente de agua, use un desinfectante de manos a base de alcohol.

e Haga lo todo posible por mantenerse alejado de las personas enfermas.

e Sile da la gripe, quédese en casa y no vaya a la escuela ni al trabajo. Si esta enfermo, no se
acerque a otras personas para evitar contagiarlas.

e Trate de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca. Esta es la manera mas facil de propagar los
gérmenes.
¢ Qué puede hacer si usted o alguien que usted conoce debe recibir la vacuna
contra la gripe, pero su médico u hospital no la tiene?

Comuniquese con el departamento de salud o preguntele a su médico o a alguien en su clinica que le diga
dénde puede conseguir la vacuna contra la gripe.

Puede encontrar algunas clinicas publicas que tienen la vacuna contra la gripe en www.lungusa.org

Para mas informacién, visite www.cdc.gov/flu, o llame a la Linea de informacion sobre la gripe de los CDC
al (800) CDC-INFO.
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http://www.lungusa.org/
http://www.cdc.gov/flu

